
 

--- 우리 어덜트 데이케어는 방역 수칙을 준수합니다. 센터 내 모든 시설 이용시 마스크를 착용 하셔야 합니다. --- 

           Woori Adult Day Care 우리 어덜트 데이케어 

                                 718-709-4747                                                    

시 간 월요일 (Mon) 화요일 (Tues) 수요일 (Wed) 목요일 (Thurs) 금요일 (Fri) 

8:00 아      침      식      사  

8:00-9:00 자유노래방 (2 층) 자유노래방 (2 층) 자유노래방 (2 층) 자유노래방 (2 층) 자유노래방 (2 층) 

9:00-10:00 

 

가곡 교실 (강당)  

 

* 헤어 커트/ 네일  

(1,3 째주/ 9-11 시) 

요가밴드 

(9:20-10 시 강당) 
 

* 헤어 커트/ 네일   

(2,4 째주/ 9-11 시) 

세계사 여행  

(강의실 6) 
 

요가밴드  

(9:20-10 시 강당) 
 

기타 레슨 (강의실 6) 

기타 레슨 (강의실 6) 

 

영화 상영  

(9:30-11 시 강당) 

10:00-11:00 

 

라인댄스 (강당) 

스마트폰 (강의실 1) 

서 예 (강의실 4) 

 

한국무용 (강당) 

 

컴퓨터 (강의실 1) 

줌 바 (강당) 

생활영어 (강의실 6) 

수채화 (강의실 4) 

 

가곡교실 (강당) 

스마트폰 (강의실 1) 

 

칼림바 레슨 (강의실 6) 

컴퓨터 (강의실 1) 

공 예 (강의실 4) 

11:00-12:00 

근력운동 (강당) 

 

서 예 (강의실 4) 

장구교실 (강당) 

생활영어 (강의실 6) 

사교댄스 (강의실 5) 

근력운동 (강당) 

키보드 레슨(강의실 6) 

컴퓨터 (강의실 1) 

수채화 (강의실 4) 

 

라인댄스 (강당) 

키보드 레슨 (강의실 6) 

사교댄스 (강의실 5) 

 

태극권 (강당) 
 

 

공 예 (강의실 4) 

12:00  점      심      식      사 

12:30-1:00 빙     고  

8:00-4:00 소셜 상담 및 업무 시간 



우리 어덜트 데이케어 셔틀 버스 차량 이용 시간 
* 셔틀버스 스케쥴은 상황에 따라 변동될 수 있습니다. * 

 (718) 709-4747 45-65 162 ST Flushing, NY 11358 

 

 

데이케어

출발

1차: 오전 9:30
2차: 오전 10:00

한양 마트

1차: 9:40분
2차: 10:10분

파슨 "Shell"  

주유소 (은행 건너편)

1차: 9:45분

2차: 10:15분

최관호 내과
(파슨/루즈벨트

애비뉴) 
1차: 9:50분
2차: 10:20분

가족 약국
(루즈벨트 애비뉴)

1차: 9:55분
2차: 10:25분

우리 미용실
(코너약국)

1차: 10:00분
2차: 10:30분

38 애비뉴
(정연희내과/이훈안과)

1차: 10:05분

2차: 10:35분

144가 노던
삼원각

1차: 10:10분
2차: 10:40분

144가 한아름

(세븐일레븐 주차장)
1차: 10:12분
2차: 10:42분

한양 마트

1차: 10:15분
2차: 10:45분

156가 한아름

1차: 10:20분
2차: 10:50분

데이케어 도착
1차: 10:25분

2차: 10:55분


